. Me“u . : VACHERESSE
Du 02 au 06 Novembre 2026
| LUNDI | MARDI || MERCREDI Il JEUDI | VENDREDI
| LE JOUR DU (=)
o %‘, \N,
- ¢ ogec
Salade de pommes de terre Salade iceberg et crodtons Velouté gourmand a Carottes répées
a |'échalote BIO (panais, courge butternut, salsifis, créme, oignon)
Vinaigrette miel colombo Vinaigrette échalote
P Escalope de dinde sauce bourride
" ,,Z'. (épice paélla, herves de provence, huile olive)
. ; : : Hachis a la bolognaise d
Sticks végétariens sauce fraicheur Steak de colin sauce curry T —
Iy
G
Haricots beurre ciboulette Lentilles BIO au jus

Hachis a I'égrené de pois Chou fleur béchamel
Fromage frais aux fruits Gouda BIO

Petit moulé ail et fines herbes
Compote pomme fraise

Yaourt nature BIO et sucre
Flan nappé au caramel

)

Produit BIO

g
Fruit BIO Cake aux amandes
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{ Appellation d'Origine Protégée ,(‘ Péche responsable Spécialité du chef | t. Viande d'origine Frangaise
{ &
R Label Rouge ’\@ Indication Géographique Protégée €A Viande racée Nouvelle recette O Production locale
o Issu des régions ultra-périphériques M Appellation d'Origine Contrélée &% Bleu Blanc Cceur Plat durable
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LUNDI

Menu

Mache et dés de mimolette

Vinaigrette nature

v

Sauté de beeuf LR bourguignon

Potiron au gratin BIO

Yaourt aromatisé BIO a la vanille

Paris Brest

Produit BIO
Label Rouge

X

Issu des régions ultra-périphériques

Haute valeur environnementale

Issu du Commerce Equitable

ECORESPONSABLE

» VACHERESSE
Du 09 au 13 Novembre 2026
| MARDI | MERCREDI jl JEUDI | VENDRED!
| LE JOUR DU
‘
Endives vinaigrette N
Macédoine BIO mayonnaise BIO Saucisson a I'ail et cornichon
Vinaigrette ambrée
o
Chipolatas :
Pavé de merlu sauce dugléré
(créme, oignon, ail, tomate, persil)
FaEamTInREE R | steacknaehéde cabillaud
”
sauce citron:
Ecrasé de pomnes de terre a I'huile d'olive Farfalles
Crodte noire Fromage fondu Président Meule de Savoie
i
X
Fruit ECORESPONSABLE Compote pomme vanille maison Fruit BIO
QJ Appellation d'Origine Protégée ,{Q Péche responsable Spécialité du chef b | ', Viande d'origine Frangaise
=
@ Indication Géographique Protégée = Viande racée Nouvelle recette Q Production locale
& Appellation d'Origine Contrélée cfa"':f’ Bleu Blanc Cceur Plat durable
CE2 Certification environnementale niveau 2 CE



Me nu . VACHERESSE
Du 16 au 20 Novembre 2026
b LUNDI I§ MARDI | MERCREDI Il JEUDI | VENDREDI
Salade chpybldou _ . SaIade anglaise:au ciheddar Taboulé BIO Carottes rapées vinaigrette agrumes
(chou rouge, moutarde, raisins secs, sirop de cassis) (laitue, cheddar, croGtons)
3
Ro&ti de porc LR au jus ROti de veau BIO
sauce normande
Lasagnes a la bolognaise CEufs brouillés
o §teak hothe de cablllaud sauce bouriide - :
{épice palc, herbeE g Provence; ceme; | Colinougrumble dpaind epices:
{@sagries au saumon: Riz pilaf Petits pois Haricots verts Bio
&
Fromage frais aux fruits BIO Fraidou Saint Nectaire Yaourt nature et sucre
& N
Coupelle compote pomme ananas Gélifié chocolat Fruit ECORESPONSABLE Gateau au caramel beurre salé
Produit BIO ':Qf’ Appellation d'Origine Protégée ,‘fq Péche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Frangaise
o ‘s &
EX Label Rouge QQ) Indication Géographique Protégée ?3 Viande racée Nouvelle recette
e Issu des régions ultra-périphériques M Appellation d'Origine Contrélée ér-‘% Bleu Blanc Ceeur

Plat durable

Production locale
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Du 23 au 27 Novembre 2026
LUNDI I MARDI | MERCREDI
)
-4
Coeur de laitue
Potage de légumes BIO et mais
Vinaigrette miel colombo
Sauté de beeuf BIO
N sauce charcutiére
’(Q (oignon, ail, tomate, cornichon, moutarde, vinaigre)
Colin meuniére et citron
Pommes de terre cubes BIO Haricots coco a la tomate
Camembert Fromage frais nature et sucre
¢
Fruit ECORESPONSABLE Coupelle compote pomme abricot BIO
Produit BIO 'Qf) Appellation d'Origine Protégée (‘ Péche responsable
3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée
~r Issu des régions ultra-périphériques M Appellation d'Origine Contrélée & Bleu Blanc Cceur

o
=,

Fish burger

=N

Pommes campagnardes

Milk shalke fraise vanille

cigarettes russes

VACHERESSE

VENDREDI

Spécialité du chef

Nouvelle recette

Plat durable

=
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Céleri rémoulade

Moules sauce basilic

Julienne de légumes

Petit moulé nature

Cake a la vanille BIO

Viande d'origine Frangaise

Production locale



. ° < Mﬂ“h . . VACHERESSE

Du 30 novembre au 04 décembre 2026

LUNDI I MARDI [ MERCREDI [ T |

Salade de papillons a la catalane Bio
(oignons, poivrons tricolores, olives, tomates)

Sauté de porc sauce pain d'épices

A FIlET g fiokiSauce normarnde
Haricots verts a l'ail
Yaourt nature et sucre
Fruit BIO
*T,: Produit BIO f@ Appellation d'Origine Protégée ,‘f‘ Péche responsable Spécialité du chef ].[ Viande d'origine Frangaise
&3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ﬂ Viande racée :N : Nouvelle recette 9 Production locale
o Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée %’ Bleu Blanc Caeur CD Plat durable



